
     Volet professionnel :
• Enseignement professionnel : 3h
  (pratique professionnelle sur 2 filières 
  tertiaires et 1 filiaire industrielle)
• Découverte professionnelle : 2h
  (élaboration et suivi personnalisé du projet)

Pour qui

Des jeunes qui souhaitent
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Disciplines enseignées

Enseignement professionnel : 
• Français
• Histoire-géographie et EMC
• Mathématiques
• Langues vivantes :

• Anglais
• Espagnol ou Allemand

• Sciences (SVT, Techno, S. physiques)
• Education Physique et Sportive
• Enseignements artistiques

• Découvrir différents métiers 
et explorer

• Construire un projet d'orientation vers la 
voie professionnelle

1 diplôme + 1 attestation
Diplôme national du BREVET

«série professionnelle»

Validation de l'ASSR 2

5 semaines de stage



Commercial 
itinérant

Des 
enseignements 
professionnels

Rencontres de 
professionnels

Des visites 
d'entreprise

   
• 5 semaines de stage 
• Un suivi personnalisé avec une conseillère d'orientation
• Des visites d'entreprises
• Des interventions de professionnels
• 1 séjour pédagogique
• Internat pour les filles et les garçons
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Particularités
3 PM

Et après..

• CAP (2ans)
• Bac Professionnel (3 ans) 

Plusieurs 
semaines de 

stage

Une démarche 
de projet

LA 3ème PRÉPA-mÉTIeRS


